
ÓSCAR CAÑAS DE ANDRÉS
A S E S O R  D E  E M P R E S A S  &  G E R E N T E ,

A B O G A D O

La Aptitud, la Autonomía, el Cuidado del Equipo, la Empatía, la Honestidad, pero
sobre todo la Ilusión en los Proyectos, junto a una amplia Formación Académica y

Dilatada Experiencia Profesional, son mis Principales Valores para conseguir
Sociedades Organizativamente más Productivas, más Humanas y para lograr

cualquier Meta.

.- Experto en Jurisdicciones Contencioso Administrativa,
Civil, Laboral y Seguridad Social, Mercantil y Penal,
especializado en Compliance vinculado a la Norma ISO
19600, ISO 31000, 14001 y 45001, entre otra, para diversos
sectores; secundario, terciario, cuternario y quinario.

 
.- Especializado en Negociación Colectiva y en
Mediaciones, en Constituciones de Comités de Empresa
Europeos y en la Elaboración de los Reglamentos de
Funcionamiento Interno, entre otros, para el Grupo IAG
(International Airlines Group).  

 
.- Responsable en Negociar Asuntos relacionados con
diversas Especialidades para Empresas y Grupos de
empresas como; AVIS, AMADEUS, AIR EUROPA, COMPASS,
HERTZ, IBERIA LAE, NEWCO, SEIRT, SERAL, SLESIC
INGENIEROS, VETTONIA SEGURIDAD, como en la
privatización de AENA, entre otros.

.- Abogado, Asesor, Técnico, Especializado en Concursos,
Fusiones y Escisiones de Empresas, Auditorias, ERES,
ERTES, Flexibilidad Interna y Externa, Modificación de
condiciones, Inspecciones de Trabajo, Planes de Igualdad
y de Diversidad, Protocolos de Acoso y de Desconexión
Digital, Huelgas, Reestructuraciones, Accidentes, Daños,
Responsabilidades Civiles y Penales, Familia,
Licitaciones. Proyectos, Ayudas, Subvenciones, en la
Defensa de Conflictos y Expedientes en Vía Judicial, en
la Ejecución de Sentencias y la llevanza de todo tipo de
Recursos en todas las instancias además de Amparo ante
el TC.
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oscarcanas@gmail.com

.- Licenciado, en Derecho por la Universidad
Complutense de Madrid. U.C.M. CERTIFICADO.

- Máster, en la Ley de Contratos de Sector Público. Aula
Tutor. CERTIFICADO.

.- Nivel First Certificate en idioma Inglés. British
Language Center & Escuela Oficial Idiomas.
CERTIFICADO.

.- Licencia, en Coaching Authentic Productivity Guide -
A.P.G.-. Astor white S.L. CERTIFICADO.

.- Opositor, a la carrera judicial. Aula Tutor.
CERTIFICADO.

.- Capacitación y Aptitud para Directivo. Confederación
Española de Mutualidades. CERTIFICADO.

.- Múltiple formación extra Académica, en Centros
Universitarios y Escuelas Oficiales, en Derecho
Administrativo, Laboral, Civil, Penal, entre otra
destacable. CERTIFICADO.

.  E D U C A C I Ó N  .
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INCORPORACIÓN INMEDIATA

- 1998 - 2009. Técnico jurídico, en IBERIA Líneas Aéreas, especializado en negociación colectiva, proyectos, subvenciones,
licitaciones, fusiones y escisiones de empresas, administración de personas, entre otras funciones. (España y Europa.
Profesional por cuenta ajena).

.-  2009 -  2019. Abogado en el Gabinete Inter-federal de CC.OO. - defendiendo expedientes judiciales de todas las federaciones
incluyendo sectores sociosanitarios, especializado en jurisdicciones civil, contencioso administrativa, internacional publico y
privado, mercantil y social, negociador de expedientes en múltiples empresas (España y Europa. Profesional independiente). 

.-  2014 - 2019. Asesor y Técnico, en el Pleno del Parlamento Europeo y en las Comisiones vinculadas -TRANSPORT &
ENVIRONMENT- (Transporte, Seguridad, Salud y Medio Ambiente ), en coordinación con el Consejo UE.
 (Bélgica. Profesional independiente).

.- 2014 - 2019. Asesor y posteriormente Miembro de la Junta Directiva, en la empresa Loreto Mutua. Empresa de seguros,
(España. Profesional independiente).

.- 2019 - actualidad. Abogado y posteriormente Gerente, para la Asoc. de empresarios y Patronal vinculada al sector de la
Discapacidad, asesorando alrededor de 250 empresas de inserción, entre Centros Especiales de Empleo y Escuelas. Socio en el
Despacho Profesional Barahona del Val Abogados, asesorando a empresas del sector también renovable (España).

.  EXPERIENCIA    EN    EMPRESAS    PÚBLICAS     Y     PRIVADAS  .

.-  Complementariamente, entre el 2009 - 2019, asesoré en múltiples conflictos ante la Fundación -SIMA- y colaboré
como Profesor universitario adjunto, en la Cátedra de Don Gabriel García Becedas, impartiendo el Programa de
Practicum de Relaciones Laborales -U.A.M.-. Además de participar en las negociaciones de diversos Convenios
Colectivos Generales como  Handling, Helicópteros, Hostelería, Torres de Control, Agencias de Viajes, Vehículos de
Alquiler, Seguridad Privada, Ambulancias, entre otros (España. Profesional independiente). 


